
UNE BOX LUDIQUE ADAPTEE
AUX “DYS”
Le manque d'estimede soi ou de

confiance en soi se retrouvechez de
nombreux enfants porteursde

troubles "dys". Ils ont alors tendance

à se dévaloriseretà éprouverde la

frustration lorsqu'ils sont confrontés à

des tâches qui les mettent en
difficulté. C'estpour leur redonner

confiance- ainsi qu'à leur entourage-
tout en développant leurs

compétenceset leur potentiel de

manièreludique que cettebox a été

pensée.Créée par une équipe

pluridisciplinaire deprofessionnelsde

santé, elle propose desactivités

spécifiquesen fonction de chaque

trouble : développement de la

motricité (dyspraxie), de l'attention
(TDA/H), de l'écriture (dysgraphie),

développement de la lecture

(dyslexie), de l'expressionécrite

(dysorthographie)et des

mathématiques(dyscalculie).

https://ludysco.com

? LES VOIES

D'UN DIGITAL

VERTUEUX

On connaît lesdérives et les alertes

du digital. On connaît moins son

potentielvertueux. Le digital est

devenuun fait social total, affectant

toutes les sphèresde la société.

Or son impact est global,modifiant

la relation à soi, aux autreset à

l'environnement. Quel équilibre

pour le digital, entre réduire en

servitudeet être au service de plus

grandesambitions telles que

l'épanouissementhumain ou

collectif? La FabriqueSpinoza

publie une étude pourdépister les

modesopératoiresà l'œuvre et

d'indiquer les pratiques vertueuses

qui essaimentafin de mieux choisir

l'équilibre souhaitéde sa relation au

digital au niveau individuel, collectif,

organisationnelet environnemental.

Selon une enquête*sur les

technologies digitales de la

prochaine décennie,47 % des

expertsinterrogésprédisentun effet

positif sur le bien-être.

Digital vertueux, pour un digital

durablequi apaise, développe et

unit. //SaphiaLarabi

Pour plus d'informations,

www.fabriquespinoza.org

https://ludysco.com

