
Le 20 mars, nous célébrons la 
Journée internationale du bon-
heur, inspirée du Bhoutan qui pri-
vilégie depuis 2012 un indice du 
Bonheur national brut (BNB).
La Fabrique Spinoza plaide aussi 
pour des indices complémentaires 
au PIB et a créé, en 2016, l’Indice 
trimestriel du bonheur des Français 
(ITBF). L’idée est simple : l’état d’un 
pays ne peut se mesurer exclusive-
ment à l’aune de ce qu’il produit 
mais avant tout au regard de ce que 
ses citoyens vivent ! Aussi, l’aspirati-
on au bonheur, individuel et collec-
tif, se doit d’être au centre du projet 
de société, et le bonheur doit être 
mesuré dans le temps.
En ce temps de permacrise, notre 
pays a aussi besoin d’un indicateur 
de bien-être pour informer sur les 
besoins des citoyens. En ce sens, 
l’Observatoire Spinoza propose un 
plaidoyer positif autour de différen-
tes composantes du bonheur so-
ciétal pour transformer les 
consciences des décideurs politi-
ques, économiques et citoyens : 
l’impact des relations, les pratiques 
du bonheur au travail et de l’édu-
cation positive, un projet sociétal 
inclusif fondé sur les exploits quoti-
diens des entreprises adaptées, 
une participation citoyenne réen-
chantée, des villes résilientes, les 
pratiques d’un digital vertueux, une 
nouvelle éthique environnementale 
fondée sur l’amour, des stratégies 
d’épanouissement des aînés pour 
vieillir heureux et construire ensem-
ble une société de tous les âges, 
etc. Osons faire du bonheur une 
priorité commune.
Pour plus d’informations, 
www.fabriquespinoza.org 
Saphia Larabi
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Sigmund Freud University (SFU) Paris.
La SFU a mis en place la "Clinique solidaire", un dispositif qui propose des séances de psychothéra-
pie à des publics défavorisés pour des sommes symboliques (gratuité pour les publics les plus en dif-
ficulté). Ces séances sont assurées par des étudiants de la SFU, sous supervision d'un professionnel. 
La Clinique solidaire permet ainsi d'offrir un suivi psychologique à des personnes souvent en grande 
difficulté et éloignées (socialement ou financièrement) des suivis traditionnels. En plus de cela, la Cli-
nique solidaire permet aux étudiants de la SFU de pratiquer leur métier dès le Master.
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